FFAVIRON I

: HAUT RHIN

Alsace Long Distance Regatta

Regeln flr Rennen

Der Elsasser Halbmarathon ist ein internationaler Langstreckenlauf. Die Anmeldung zu dieser Veranstaltung
bedeutet automatisch die vollstandige die vollstandige Annahme der Wettkampfregeln.
Anmeldeschluss ist der 27. September 2024.

Identifizierung der Besatzung

Jede Mannschaft wird mit einer Nummer auf der Ruckseite eines Trikots gekennzeichnet. Das nummerierte Trikot sollte
getragen werden von das Rudergerat Nr. 1 (neben dem Bug).

Kleid

Es wird darum gebeten, dass jeder Teilnehmer das Regattaband des Vereins trégt, den er vertritt. In der
gemischten Mannschaft sollte jeder Wettkdmpfer das Regattaband des Vereins tragen, den er vertritt. Die
Nichteinhaltung dieser Regel wird nicht sanktioniert.

Start
Der Start erfolgt nach einem Startverfahren

Treffen der Clubdelegierten

Die Delegierten der Vereine missen sich spatestens eine Stunde vor dem Start bei der Rennleitung einfinden,
um die "nummerierten Trikots" abzuholen.

Rennsport-Schalen

Der Elsasser Lange Strecke ist fiir die folgenden Ruderregatta-Schalen offen:

+  Coxed eigth /octuple 8x+, 8+

+  Coxed four/quadruple 4x+, 4+

+  Coxless four/quadruple 4x, 4-

+ C-Boat8 8Y

+ C-Boat4 4Yx+, 4Y+
*  Double scull 2X

Alle Boote sollten den FISA-Sicherheitsregeln entsprechen; es kénnen stichprobenartige Inspektionen des Bootes
durchgefiihrt werden und jedes Boot, das die Standards nicht erfilllt, kdnnte ausgeschlossen werden, wenn die
Méngel nicht behoben werden.

Klassifizierung der Wettbewerber

Um am Elsésser Halbmarathon teilnehmen zu kénnen, missen die Ruderer Mitglied eines nationalen
Ruderverbandes sein (z.B. Swiss Rowing). Zusammengesetzte Mannschaften mit Ruderern aus verschiedenen
Vereinen kénnen teilnehmen.

Von den Teilnehmern, die sich fiir den Elsésser Halbmarathon anmelden, wird erwartet, dass sie (iber einen
Trainingszustand verfligen, der eine nachhaltige Anstrengung auf langen Strecken ermdglicht.

Die Klassifizierung der Ruderer fiir den Elsésser Halbmarathon ist wie folgt definier :

* Junioren J18: 17-18 Jahre alte Teilnehmer; jlngere Ruderer ( J16) kdnnen teilnehmen, sofern ein spezielles
arztliches Attest ausgestellt wurde.



+ Senioren: Wettkampfer = 19 Jahre alt, kdnnen auch jlingere Ruderer (J18) sein, sofern ein spezielles arztliches Attest
ausgestellt wurde.

* Masters (< 50 Jahre) : Senioren =27 Jahre aus den FISA-Kategorien A bis C..

* Masters (50 + Jahre alt): altere Teilnehmer 227 Jahre aus den FISA-Kategorien D bis F.

Die Besatzungen sind wie folgt definiert (Steuermann nicht beriicksichtigt):

* Die M-Crew besteht zu 100 % aus Mannern.

* F-Besatzungen sind zu 100 % weiblich.

+ Gemischte M/F-Mannschaften bestehen zu 50% aus Mannern und zu 50% aus Frauen. Wird das 50/50-Verhaltnis nicht
eingehalten, wird die Mannschaft als mannlich oder weiblich eingestuft.

Coxes werden bei der Einstufung der Besatzung nicht berticksichtigt.
Zusammengesetzte Mannschaften sind zugelassen. Zusammengesetzte Mannschaften konnen aus Ruderern aus
verschiedenen Vereinen bestehen, ohne Riicksicht auf die Zone oder die Staatsangehdrigkeit.

Teilnahmegebihren
Fur die Teilnahme an Alsace Lang Strecke ist ein finanzieller Beitrag erforderlich.
12€ | Ruderer (kostenlos fiir Steuerménner) 6€ / fiir unter 17-Jéhrige
Fahrplan

Die Einzelheiten des Zeitplans werden in der Woche vor dem Rennen bekannt gegeben. Der erste Start des Elsass-
Halbmarathons ist fiir 9.30 Uhr geplant und das Rennen wird 6 Stunden spéter beendet sein.





